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Beartas Meabhairshlainte

1 Raditeas Beartais

1.1 Comhthéacs

Ta Instititid Oideachais Marino (IOM) tiomanta d’oideachas ionchuimsitheach do
chdch, cuireann si failte roimh éagsulacht agus cuireann si comhdheiseanna chun
cinn chun mic léinn a chumasu a bheith rathuil go hacaduil agus go pearsanta. Chun
na criche sin, le beartas meabhairshldinte IOM do mhic léinn cuirtear ar chumas na
hinstitidide na freagrachtai ciraim, oideachais agus dlithiula da cuid i leith na mac
Iéinn a chomhlionadh, ardaitear feasacht agus méadaitear tuiscint i measc phobal
IOM ar mheabhairshlainte, agus cuirtear dearcthai eolacha agus cruthaitheacha

chun cinn maidir le saincheisteanna meabhairshlainte.

Is freagracht chomhroinnte i meabhairshldinte na mac léinn, dna dteastaionn
freagairt 6n gcampas iomldn, dit a n-oibrionn an Institidid, an fhoireann, cuallacht na
mac léinn agus mic léinn aonair i gcomhphdirtiocht maidir le saincheisteanna
meabhairshlainte. Leis an mbeartas sin sainaithnitear an tacaiocht iomchui agus
trathuil a sholathraionn IOM do mhic léinn, solathraitear treoir do chach chun a
chinntiu go bpléitear le héigeandalai ar bhealach iomchui, agus tacaitear leis an
bhfoireann agus le mic léinn maidir le conas atreoruithe agus idirghabhalacha iomchui
a dhéanamh maidir le mic léinn a bhféadfadh deacrachtai meabhairshldinte a bheith

acu.

Agus meas ag an mbeartas ar chearta chuallacht na mac Iéinn agus ar chearta mac
Iéinn aonair, leis an mbeartas tugtar faoin gceart ar rindacht laistigh de threoirlinte
sonraithe. Aithnionn IOM an fhreagracht ata uirthi chun a chinntiti go mbionn na
beartais agus ndsanna imeachta da cuid freagruil ar riachtanais na mac léinn ata faoi
strus 6 thaobh na meabhairshlainte de né a bhfuil meabhairghalar acu. Is ar

Feidhmeannacht na Seirbhise Sldinte (FSS) atd an fhreagracht phriomhuil as seirbhisi

meabhairshlainte pobail a sholathar.
1.2 An Nasc le Beartais Eile an Cholaiste

T4 roinnt beartas, cdd, agus ndsanna imeacht eile ag IOM agus ba cheart iad a

[éamh in éineacht leis an mbeartas seo.
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i. An Beartas um Dhinit agus Meas

i. An Beartas Smachta

ii. An Beartas um Fheidhmiulacha chun Staidéar a Dhéanamh
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1.3 Raon Feidhme an Bheartais

| gcuid 2 tugtar achoimre ar chiall an téarma ‘meabhairshldinte’ agus
minitear an difear idir ‘deacrachtai meabhairshlainte’ agus

‘meabhairghalar’.

| gcuid 3 tugtar achoimre ar ndsanna imeachta na hinstitiide maidir le hiontralacha?,
measunu?, saincheisteanna smachta?, nuair is dbhartha iad sin do mhic léinn a bhfuil

fadhbanna meabhairshldinte acu.

Cuirtear treoir ar fail i gcuid 4 do bhaill foirne agus do mhic Iéinn IOM maidir le
conas cunamh a iarraidh do mhic léinn a bhfuil deacrachtai meabhairshlainte acu.

Tugtar faoi cheist na rindachta do mhic léinn sa chuid sin freisin.
2 Sainmhinithe

Cad is meabhairshlainte ann?

Is ar speictream leanunach ata meabhairshldinte, deacrachtai meabhairshlainte agus

meabhairghalar agus ni hionann iad agus pointi ar leith.
2.1 Meabhairshlainte

Leis an téarma ‘meabhairshldinte’ tagraitear don ddigh a smaoinionn, a ngniomhaionn
agus a mothaionn duine agus casanna an tsaoil os a comhair/chomhair. Leis an

téarma cuirtear sios ar bhraistint follaine, tugtar le tuiscint go bhfuil an teacht aniar ag
duine chun déiledil leis na dushlain a chruthaitear ag an saol agus ag an staidéar, agus

go bhfuil an cumas aige/aici maireachtail ar bhealach atd acmhainneach agus sasuil.
2.2 Deacrachtai Meabhairshlainte

Is iad sin na fadhbanna a théann i bhfeidhm ar smaointe, ar mhothudchain choirp
agus ar iompar an duine agus ar chumas an duine chun feidhmiua. D’fhéadfadh siad
sin a tharli mar fhreagairt ar theagmhas pianmhar né d’fhéadfadh siad eascairt mar
gheall ar bhrdnna inmhednacha né seachtracha. Cruthaitear deacrachtai
meabhairshlainte airithe laistigh den duine. | gcasanna airithe, réititear iad as a

stuaim féin.

D’fhéadfadh mac léinn ag a bhfuil deacrachtai meabhairshldinte a chuireann isteach

ar a cumas/chumas chun feidhmiu, né ata leantnach, tairbhe a bhaint as teagmhail

Leathanach 4 as 19



INSTITIOID OIDEACHAIS

MARINO

INSTITUTE OF EDUCATION

Aitheantdir Beartais: Meabhairshlainte

a dhéanamh le

1Féach An Beartas um lontrdil, Rochtain agus Aistriu
2Fgach Measunul Acaduil agus Dul Chun Cinn Acaduil
3Féach An Beartas Smachta
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Seirbhisi Tacaiochta IOM do Mhic Léinn (Teagascdéir?, Comhairleoir, Séiplineach,

Oifigeach Leasa Aontas na Mac Léinn né Dochtuir Ginearalta).

T4 deacrachtai meabhairshlainte chomh coitianta le neamhoird chroi agus ta siad tri
oiread nios coitianta nd ailse. Cé go n-athraionn figiliri agus sainmhinithe, is léir go
mbeidh deacrachtai ag na milte duine in Eirinn né go mbeidh aithne acu ar dhaoine a
bhfuil deacrachtai acu. Ach mds deacrachtai meabhairshlainte tromchuiseacha atd

iontu, afach, d’fhéadfadh siad sin a bheith ina gcomhartha de thus meabhairghalair.
2.3 Meabhairghalar

Is € meabhairghalar an téarma a Usdidtear chun tagairt a dhéanamh do
dheacrachtai meabhairshldinte tromchuiseacha. Airitear le meabhairghalar riochtai
ambhail scitsifréine, neamhord dépholach, dadlagar, neamhoird imni/scaoill,
neamhoird éigniocha dughabhalacha, neamhoird itheachain agus neamhord
hipirghniomhaiochta an easnaimh airde. Beidh coéireail agus tacaiocht de dhith ar
mhic léinn a bhfuil meabhairghalar acu 6 ghairmi sldinte amhail Siciatrai,

Combhairleoir né Dochtuir Ginearalta.
3 Ndsanna Imeachta Acadula agus Riarachain

3.1 lontrail

Is féidir le mic léinn Eireannacha agus mic léinn eile 6n Aontas Eorpach (AE) iarratas

a chur isteach ar iontrdil ar chdrsai fochéime ag IOM trid an Lar-Oifig lontrdla (CAQ).

Déanann mic léinn nach mic léinn AE iad iarratas go direach trid an oifig lontralacha

nd tri Oifig Idirndisiunta Cholaiste na Triondide, Baile Atha Cliath, Ollscoil Bhaile Atha

Cliath (da dtagrdéfar ina dhiaidh seo mar Cholaiste na Triondide).

Déanann mic léinn iarchéime iarratas trid an Oifig lontralacha®. Cuirtear failte roimh
iarratais 6 mhic léinn ¢ chulrai foghlama neamhthraidisilnta, lena n-airitear mic [éinn
faoi mhichumais, 6 chulrai faoi mhibhuntdiste soch-eacnamaioch agus mic léinn
lanfhdsta (23 bliana d’aois nd nios sine). Ta faisnéis bhreise ar fail ag

www.mie.ie/admissions

4Féach Beartas Chdras na dTeagascdiri agus N6s Imeachta Chdras na dTeagascdiri
5Féach An Beartas um lontrdil, Rochtain agus Aistriu
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3.2 Nochtadh

Déantar michumas a nochtadh, agus riocht meabhairshldinte san direamh, ar bhonn
deonach. Tri nochtadh cuirtear ar chumas IOM na tacaiochtai riachtanacha a ullmhu
roimh ré a d’fhéadfadh a bheith riachtanach di iad a chur i bhfeidhm chun rochtain

iomldn ar oideachas a sholathar do mhac léinn®.

Tri nochtadh michumais, agus riocht meabhairshlainte san aireambh, cuirtear ar chumas
na hinstitidide na tacaiochtai riachtanacha a ullmhu roimh ré a d’fhéadfadh a bheith
riachtanach iad a chur i bhfeidhm chun rochtain iomlan ar oideachas a sholathar don

mhac léinn. Mar gheall ar na dualgais faoin Acht um Stddas Comhionann, 2000- 2018

éilitear ar IOM freastal ar bhonn réasunta ar dhaoine faoi mhichumas, ar an gcoinnioll

go mbionn an costas laistigh de na hacmhainni ar fail.

Ma theastaionn tacaiocht shainilil né socruithe sainitla 6 mhac léinn (mar shampla,
tacaiocht le meabhairshldinte nd tacaiocht le scruduithe), td sé tabhachtach go
ndéanann an mac léinn teagmhdil leis an Oifigeach Rochtana tréimhse mhaith roimh
dé/di an t-iarratas a chur isteach d’fhonn a riachtanais a phlé.

Beidh iarratasairi in ann ansin cinneadh eolach a dhéanamh ar bhonn nios

fearr maidir le cé acu an féidir né nach féidir le IOM an tacaiocht agus an

timpeallacht a theastaionn uathu a sholathar.
3.3 Saincheisteanna um Fheidhmidlacht chun Staidéar a Dhéanamh

Ma nochtar deacrachtai meabhairshlainte né meabhairghalar ni imreofar tionchar
diultach ar iarratas an duine ar IOM no ar a gcearta dlithidla ar bhealach ar bith”.
Ba cheart do mhic léinn atd ag freastal ar chdrsa ag IOM na nithe a leanas a

dhéanamh:

a. Eolas a chur ar riachtanais an chursa;

b. An cumas a bheith acu déiledil le héilimh agus le hualach oibre cursa triu
leibhéal mar ni bhaintear na deacrachtai uile tri shocruithe sainiula agus tri
chomhréitigh;

c. Bheith ar an eolas maidir le riachtanais an chursa. Moltar ddibh

riachtanais gach bliana da gcursa a phlé le Stidrthoir an Chursa né le ball

8Féach An Cdd Cleachtais do Mhic Léinn Faoi Mhichumais agus Cead maidir le Nochtadh agus Comhroinnt
’Féach An Beartas um Fheidhmiulacht chun Staidéar a Dhéanamh
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iomchui eile na foirne;

d. Gan a bheith ina riosca ddibh féin na do mhic léinn eile na don fhoireann.

Ar 6caidi d’fhéadfadh saincheist a theacht chun cinn maidir le cumas no oiriinacht
mic léinn chun pairt a ghlacadh i gcursa dirithe. Ta nédsanna imeachta IOM chun

déiledil le saincheisteanna da leithéid leagtha amach sa Bheartas um Fheidhmiulacht

chun Staidéar a Dhéanamh.

8Féach An Cdd Cleachtais do Mhic Léinn Faoi Mhichumais agus Cead maidir le Nochtadh agus Comhroinnt
’Féach An Beartas um Fheidhmiulacht chun Staidéar a Dhéanamh
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3.4 Nésanna Imeachta Smachta

D’fhéadfadh aon mhac Iéinn a dhéanann é/i féin a iompar go michui Beartas Smachta

IOM a sharu. D’fhéadfadh mic [éinn ag a bhfuil deacrachtai meabhairshlainte a bheith
san aireambh leis sin. De ghnath nior cheart déileail le cdsanna de dhrochshlainte
mheabhrach mar ghnéthai smachta. Ina ionad sin, ina leithéid de chdsanna, nuair a
chruthaionn an mac léinn garbhaol soiléir réasunta dé/di féin né do dhaoine eile,
féadfaidh an Claraitheoir an mac léinn a chur ar fionrai én Institidid.

Cuirfidh an Institidid gach tacaiocht agus is féidir ar fail sula gcuirfear an mac léinn ar

fionrai agus déanfaidh si sin nuair atd treoir ghairmiuil riachtanach.

3.5 PIé leis an gComhairleoir Miochaine né le Comhairleoir: Gan a bheith ar Leabhair

nod “Off Books”, Tarraingt Siar agus Athiontrail

Féadfaidh an Claraitheoir cead a thabhairt do mhic Iéinn nach bhfuil abalta leanuint
lena staidéar, n6 a dteastaionn uathu cur isteach ar staidéar mar gheall ar fhoras
sldinte (agus foras meabhairshlainte san direamh) gan a bheith “Ar Leabhair” né dul
“Off Books” mar is fearr aithne air sa Bhéarla, né chun tarraingt siar dna gcursa. Ba
cheart do mhic léinn a gcuid riachtanas a phlé lena dTeagascéir® agus lena
gcombhairleoir miochaine roimh iarratas a dhéanamh a bheith “Off Books”. Is é an
Teagascoir a chuireann an t-iarratas faoi bhraid an Chldraitheora ar son an mhic léinn

agus bionn doiciméid thacaiochta 6n ngairmi sldinte de dhith freisin.

Ni mdr do mhic léinn ar mian leo teacht ar ais chuig IOM tar éis tréimhse “Off Books”
iarratas a chur isteach ar athiontrail sula dtagann siad ar ais (faoin 1 Lunasa i gcas mac
|éinn na Céad Bhliana), agus foirm Litir an Athdheimhnithe atd ar fail 6 Qifig an

Chlaraitheora agus an Beartas um Oiriunacht chun Staidéar a Dhéanamh & n-usdid. Is

deimhnit folldine an fhoirm sin arna comhlanu ag comhairleoir miochaine ar féidir leis

an gClaraitheoir é/i a ainmniu.

Nil sé faoi rathaiocht go dtabharfar ciram leantnach don mhac Iéinn le linn na

tréimhse “Off Books”, agus féadtar an mac léinn a atreoru chuig seirbhisi aitiula.
3.6 Socruithe do scruduithe

| gcasanna nuair a rachfai i gcion ar fheidhmiocht mic léinn ag a bhfuil deacrachtai

8FéachBeartas an Chdrais Teagascoiri agus Nos Imeachta an
Chérais Teagascoiri
SFéachMeasunu Acaduil agus Dul Chun Cinn Acaduil
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meabhairshldinte da ndéanfadh sé/si an scrddi né measunu ar an

ngnathbhealach?, féadtar socruithe malartacha a sholathar maidir le scruduithe né

measunuithe. Ma ta an mac léinn claraithe leis an tSeirbhis Mhichumais, ansin is i

an tSeirbhis atd freagrach as

8FéachBeartas an Chdrais Teagascoiri agus Nos Imeachta an
Chérais Teagascoiri
SFéachMeasunu Acaduil agus Dul Chun Cinn Acaduil
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na socruithe sin a dhéanamh i gcomhar leis an Oifigeach Scruduithe. | ngach clinse
eile, ba cheart do mhic léinn teagmhail a dhéanamh lena dTeagascoéir® (mas fochéimi
an mac léinn), lena maoirseoir né le stidrthdir an chdrsa (mas iar-chéimi an mac

léinn) chun socruithe speisialta a phlé.
4 Deacrachtai Meabhairshlainte mar Riocht

Is i aidhm na coda seo chun faisnéis agus comhairle a sholathar do bhaill foirne agus do
mhic léinn IOM maidir le conas déiledil le mic léinn a bhfuil deacrachtai
meabhairshlainte acu agus, go hairithe, maidir le conas agus cd hait cinamh gairmiuil a

iarraidh. Pléitear saincheisteanna a bhaineann le rindacht i gCuid 4.3.
4.1 Treoirlinte don Fhoireann

Tugtar treoir maidir le conas freagairt do mhac léin a bhfuil deacrachtai

meabhairshldinte aige/aici sa tsreabhléaraid i bhFior 1

4.1.1 Cé chomh prainneach agus atd an cdas?

Sa chéad dul sios, ni mor do Dhochtuir Ginearalta né comhairleoir iarracht a
dhéanamh chun a shocrd cé chomh prainneach agus chomh tromchuiseach agus
atd an cas:

a. An bhfuil an mac léinn i mbaol é/i féin a ghorti né daoine eile a ghortu?

b. An bhfuil riosca féinmharaithe ann?

c. An bhfuil an mac léinn gearrtha amach 6n réadulacht?

d. An bhfuil iompar an mhic léinn aisteach?

e. An bhfuil an mac léinn trina chéile, marbhdnta né tinn (mar gheall ar rédhaileog,
b’fhéidir)?

f. An bhfuil athrid tobann tagtha ar iompar, ar ghiimar né ar phearsantacht an mhic
léinn?

g. Ma td imni ort faoi rud ar bith thuas, lean na treoirlinte éigeandala i gCuid
4.1.2 (i rith an lae) né i gCuid 4.1.3 (lasmuigh de ghndathuaireanta oibre)
thios.

h. Mura bhaineann na ceisteanna thuas le habhar, ansin d’fhéadfa a bheith
buartha faoi mhac Iéinn mar gheall ar na nithe a leanas:

e Easpa idirghniomhaithe, leithlisit né culu chuige/chuici féin én bhfoireann né 6
phiarai;

e Deacrachtai le feidhmiu laethuil (itheachan, codladh, giimar,
Leathanach 7 as 19
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gniomhaiocht fhisiceach, cuma phearsanta);

e Fadhbanna le tinreamh?0;

10Fdach an N6s Imeachta um Monatdireacht ar Thinreamh
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e Feidhmiocht acaduil athraithe;
e Spriocdhatai caillte;

e Cailleadh/cur suas meachain suntasach.

Cé gur féidir go mbionn tasc de dheacrachtai meabhairshlainte sna nithe sin ata
tromchuiseach go leor chun atreoru agus tacaiocht a éileamh, td seans ann nach
bhfuil géarchéim phrdinneach ann. Ina leithéid de chasanna, lean na treoirlinte le

haghaidh atreoraithe agus idirghabhala i gCuid 4.1.4.

4.1.2 Treoirlinte Eigeandala (I Rith an Lae)

Nuair a smaoinionn an fhoireann go mbaineann cds éigeanddla ionchasach le
mac léinn, ni moér ddibh beart laithreach a dhéanamh ar son na hinstititide. Ta
roinnt treoirlinte thios maidir le cad ata le déanamh agus na daoine le dul i
dteagmbhail leo. Nior cheart do bhaill foirne iarracht a dhéanamh déiledil leis an
éigeandail astu féin. Mura bhfuil ball foirne cinnte maidir le cad atd le déanamh,

ba cheart dé/di dul i gcomhairle le ball de Chombhairleoireacht Choldiste na

Triondide:

Seirbhis Comhairleoireachta do Mhic Léinn,
Coldiste na Triondide, Baile Atha Cliath. Teileafdn:
+353 1 896 1407

Riomhphost: student-counselling@tcd.ie

Ba cheart don fhoireann:

i. An mac léinn a aimsiu agus labhairt leis/Iéi iad féin n6 socri a dhéanamh go
ndéanfaidh ball eile na foirne sin, e.g. teagascdir! (td ainm theagascoir an mhic
|éinn ar fail ar MAESTRO, Priomh-Theagascdir an Dr Gerry O’Connell (foline 5124),
Déan na Scoile n6 Séiplineach IOM. (Ba cheart duit a dhearbhu ina dhiaidh sin go
ndearna an duine sin teagmhail leis an mac léinn).

ii. Ta freastal an mhic léinn ar chomhairleoireacht rinda; mda thugann mac léinn an
fhaisnéis sin go deonach, ba cheart go gcoinneofar sé sin go huile is go hiomlan
faoi run. Ma td an mac léinn ag dul chuig gairmi cheana féin laistigh de IOM

(comhairleoir, siciatrai né Dochtuir Ginearalta):

e Ma ta - iarr cead 6n mac léinn chun dul i dteagmhail leis an ngairmi sin,

minigh dé bhuarthai agus leibhéal mishuaimhnis an mhic léinn agus
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socraigh coinne phrainneach.
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tea College of
versity of Dubin

e Mura bhfuil - iarr cead 6n mac léinn chun coinne phrainneach a eagru dé/di

in lonad Miochaine Fairview né Fairview Medical Centre mar is fearr aithne

air (01 833 9856) né sa tSeirbhis Comhairleoireachta (01 896 1407). T4

coinni prdinneacha ar fdil sa da sheirbhis ar bhonn laethuil. Déan teagmhdil
le ceachtar den da sheirbhis agus minigh tromchuis do chuid buarthai.

Téigh in éineacht leis an mac léinn chuig an tSeirbhis Comhairleoireachta (41/2

Foirgneamh P4draig ar an gcampas né 7-9 Srdid Laighean Theas, Baile Atha Cliath

2) n6 chuig lonad Miochaine Fairview né Fairview Medical Centre mar is fearr

aithne air (37-39 Tra Fhionnradhairc, Baile Atha Cliath 3). (Tabhair faoi deara
nach féidir férsa fisiceach de chineal ar bith agus an mac Iéinn a thionlacan chuig

an tSeirbhis Comhairleoireachta né chuig an tSeirbhis Sldinte).

Mura bhfuil an mac léinn sasta freastal ar an tSeirbhis Sldinte nd ar an tSeirbhis

Combhairleoireachta, minigh dé/di go séimh go bhfuil imni ort maidir lena leas, né

maidir le leas daoine eile, agus go mbeidh ort dul i gcomhairle leis an tSeirbhis

Combhairleoireachta (01 896 1407) nd le hlonad Miochaine Fairview no Fairview

Medical Centre mar is fearr aithne air (01 01 833 9856), le foireann eile né go
mbeidh ort labhairt lena theaghlach/teaghlach né le neasghaol. Tabhair an rogha
don mhac léinn maidir le cé arbh fhearr leis/Iéi go ndéanfa teagmhail leo ar an
gcéad dul sios. Ach is faoin mac léinn ata sé, afach, chun a roghnt cé acu an
nglacfaidh né nach nglacfaidh sé/si le hatreoru, né chun leas a bhaint as na
tacaiochtai ar fail. | gcuinsi eisceachtula, d’fhéadfadh sé a bheith riachtanach

Beartas Smachta IOM (féach Cuid 3.4 den chaipéis seo) né6 foralacha an Achta

Meabhair-Shldinte, 2001 maidir le coinnedlacha neamhthoilitula a churi

bhfeidhm (féach Aguisin E).

v. Tar éis na ngniomhaiochtai sin de do chuid:

e Téigh i dteagmhadil leis an tSeirbhis chun toradh an mheasunaithe a fhail amach.

e Déan socru chun an mac léinn a fheicedil aris mas iomchui.

4.1.3 Treoirlinte Eigeandéla (Lasmuigh de ghnathuaireanta oibre)

Agus cead agat dn mac léinn, cuir ceannaire an chirsa né an maoirseoir ar an
eolas. Nior cheart do bhaill foirne déiledil le héigeandail ar bith astu féin. Ba cheart
duit teagmhail a dhéanamh le ball foirne eile a d’fhéadfadh a bheith in ann tacu

leat.
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M3 ta an mac léinn tri chéile ach mura bhfuil buarthai faoi shabhallteachtann,dean na
nithe a leanas:
e Déan teagmhdil le D-Doc, Teileafén 1850 22 44 77, Luan go hAoine
6:00in - 8:00rn, Satharn/Domhnach/Saoiri Poibli 24 hUaire
e Lasmuigh de na huaireanta sin, né ma thugann an D-Doc an chomhairle, téigh
go direach chuig an Rannég Timpisti agus Eigeandala (A&E), Ospidéal
Beaumont 01-8093000. Ma ta tusa agus
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an ball foirne eile sdsta é a dhéanambh, is féidir leis an mbeirt agaibh
dul in éineacht leis an mac léinn - ni mholtar go dtéann tid i d’aonar.
e Mar mhalairt air sin, iarr ar an lucht Slandala chun otharcharr a iarraidh;

e Socraigh leis an mac léinn mas mian leis/Iéi go ndéanfaidh tu teagmhail lena
theaghlach/teaghlach né le neasghaol;

e Cuir Teagascdir'?, maoirseoir, né Ceannaire Cursa an Mhic Léinn ar an eolas
faoin gcas a luaithe is féidir leat.

Ma ta an mac léinn trodach né ma mheastar go bhfuil sé/si ag crutht riosca dé/di féin
noé do dhaoine eile:

e larr cinamh tri theagmhail a dhéanamh leis an bhFoireann Slandala (foline
7700). Déanfaidh siadsan teagmhadil leis na seirbhisi éigeanddla (otharcharr né
an Garda Siochdna né an da dream araon) chun aistrid an mhic léinn chuig it

shabhdilte a eagru.

e Mura bhfuil an mac léinn sasta dul chuig an ospidéal né chuig it shabhdilte,
iarrfaidh an lucht Slandala ar na Gardai chun an cas a mheasunu, ar mhaithe
le sdbhdilteacht gach duine lena mbaineann. Tabharfaidh na Gardai
comhairle maidir le cé acu an bhfuil né nach bhfuil sé iomchui chun dul in
éineacht leis an mac léinn;
Airitear na haiteanna a leanas i measc na n-aiteanna Usaideacha chun cinamh a aimsit

lasmuigh d’uaireanta an choldiste:

e Na Samaraigh (24 huaire) 1850 609090, rphost:jo@samaritans.org
e Line Dulagair AWARE (10rn—10in) glao aitiuil: 1890 303 302

e Seirbhisi éigeandala (briogaid doitedin, Gardai, otharcharr): 999 n6 112.

e Cuimhnigh, mas ar an gcampas ata tu, cuir glaoch ar uimhir na Deisce
Failtithe/Slandala ar dtus: foline 7700
4.1.4 Treoirlinte maidir le hidirghabhail agus atreoru le haghaidh buarthai nach bhfuil
prainneach
Mura bhfuil tu cinnte cad ba cheart duit a dhéanamh ba cheart duit dul i

gcombhairle le Dochtuir Gineardlta an mhic [éinn féin, le ball na Seirbhise

Combhairleoireachta do Mhic Léinn (01 8961407) né le hlonad Miochaine Fairview

(01) 833 9856). Sa chas sin, is féidir leat comhairle a fhail gan ainm an mhic léinn a

12Féach Beartas an Chéras na d Teagascdiri agus Nos Imeachta Chéras na dTeagascoiri
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nochtadh.
Seo a leanas na céimeanna lena nglacfai de ghnath:

e Déan socru chun labhairt leis an mac Iéinn né go ndéanfaidh ball foirne eile
ar a bhfuil aithne ag an mac léinn (amhail an Teagascéir!? da chuid/cuid) é
sin.

e Minigh do chuid buarthai don mhac léinn.

13Féach Beartas an Chéras na d Teagascdiri agus Nos Imeachta Chéras na dTeagascoiri
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e Ma aontaionn sé/si le do bhuarthai, déan seiceail ma ta an mac léinn ag
freastal ar fhoinse ghairmiuil cinaimh laistigh né lasmuigh de IOM.

e Ma ta sé/si ag freastal ar ghairmi, iarr cead dn mac léinn chun dul i
gcombhairle leis an duine sin.

e Mura bhfuil sé/si ag freastal ar ghairmi, iarr cead uaidh né uaithi chun coinne
a eagru do né di leis an tSeirbhis Comhairleoireachta do Mhic Léinn (01

8961407) né le hlonad Miochaine Fairview né Fairview Medical Centre mar is

fearr aithne air (01) 833 9856). Déan teagmhail le ceachtar den da sheirbhis
agus minigh do bhuarthai agus eagraigh coinne don mhac léinn.

e Mads iomchui, tabhair bileoga eolais don mhac léinn maidir le tacaiocht
IOM agus cunamh lasmuigh de ghnathuaireanta oibre.

e Socraigh coinne athleanuna leis an mac léinn chun na linte

cumarsaide a choinneail ar oscailt.
4.2 Treoirlinte do Mhic Léinn

4.2.1 Ba cheart do mhic léinn a bhfuil imni orthu faoi fholldine carad labhairt le
ball foirne IOM amhail a dteagascdir né a maoirseoir féin, le Teagascdir'3 a
gcarad, le léachtdir né le ceann roinne nd le déan, le ball foirne ar bith in

Oifig an Chlaraitheora (01 853 5133), le Comhairleoiri (01 8961407), no le

dochtuiri ag lonad Miochaine Fairview no Fairview Medical Centre mar is

fearr aithne air (01) 833 9856. Is féidir le mic |éinn roghnu freisin chun

teagmhail a dhéanamh le hAontas Mac Léinn IOM, leis an Oifigeach Leasa de

ghnath, a chuideoidh leo teagmhail a dhéanamh leis na seirbhisi tacaiochta

iomchui.

4.2.2 Solathraionn an tSeirbhis Comhairleoireachta coinni éigeandala gach |3 i rith

na seachtaine agus is féidir iad a chur in airithint tri ghlaoch a chur ar 01

8961407 no tri riomhphost a sheoladh chuig student-counsellling@tcd.ie. T4

sé tabhachtach go gcomhroinneann agus go bpléann mic léinn na habhair
imni agus buarthai da gcuid le ball foirne (féach thuas) agus go bhfaigheann
siad comhairle ghairmiuil iomchui - ni mholtar go nglacann mic léinn le
barraiocht freagrachta as déileail lena leithéid de bhuarthai ina n-aonar. Tri

idirghabhdil a dhéanamh leis na seirbhisi gairmiula iomchui cuirfear ar

13Féach Beartas Chéras na dTeagascoiri agus Noés Imeachta na Chéras na Teagascoiri
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a fhail.
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4.3 Rundacht

Is é cuspdir na coda seo mic léinn agus baill foirne a chur ar an eolas maidir leis na
prionsabail lena dtreoraitear sreabhadh na faisnéise faoi mheabhairshlainte mic léinn.
Pléitear le rundacht faoi na fo-cheannteidil a leanas:

e Prionsabail ghineardlta maidir le rindacht

e (Cdid eitice ghairmiula (Dochtuiri, Comhairleoiri, Séiplinigh, Oifigigh

Mhichumais, Teiripeoiri Saothair)

e Bunphrionsabail maidir le faisnéis a chomhroinnt

e Nuair nach dtugtar cead

e Comhdhail chais

e Conas freagairt d’iarratais ghinearalta ¢ thriu pairtithe ar fhaisnéis i.e.

tuismitheoiri agus comhlachtai seachtracha

e An tAcht um Shaordil Faisnéise, 2014.

4.3.1 Prionsabail ghinearalta maidir le rindacht.

Seo a leanas na prionsabail thabhachtacha:

e T4 I0OM tiomanta do mheas a bheith aici ar cheart gach mic léinn ar rdndacht
agus caithfear le faisnéis uile a nochtann mic léinn maidir le meabhairshlainte
duine mar fhaisnéis runda. Ni dhéanfar faisnéis rinda a nochtadh ach le cead
an duine lena mbaineann. Ni dhéanfar i a rochtain né ni chuirfear i ar fail do
dhaoine eile ach ar bhonn riachtanas eolais le haghaidh seirbhisi, né rochtain
orthu, a chur ar fail le cead an mhic léinn.

e T4 an prionsabal nach gcuirfear faisnéis rdinda ar aghaidh do thriu pairtithe gan
cead sainraite an mhic léinn lena mbaineann infheidhme mura bhfuil

a. imni thromchuiseach ann go bhféadfadh bagairt a bheith ann do
shabhdilteacht bheatha an mhic [éinn n6 daoine eile n6

b. mura mbaineann si le himscrudu coire né mura bhfuil si riachtanach ar shli

eile tri oibrig an dli
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e Leis an bhfaisnéis ata i seilbh IOM comhliontar riachtanais an Achta um

Chosaint Sonrai, 2008 agus an Achta um Shaorail Faisnéise, 2014 agus

beartais dbhartha IOM14,

D’fhonn cloi leis na prionsabail thuas, ni mér do bhaill foirne IOM gach
réamhchulram riachtanach a ghlacadh chun cosaint agus cruinneas na dtaifead

uile a chinntit ina bhfuil faisnéis phearsanta maidir le mic léinn?>,

Nuair a dhéantar faisnéis a thaifeadadh né a chomhroinnt, ni foldir né go bhfuil an
téarmaiocht a Usdidtear measuil i dtaca leis an mac léinn agus go bhfuil si dirithe ar

a riachtanais seachas ar lipéadu.

4.3.2 Céid Eitice Ghairmiula

Sa bhreis ar phrionsabail ghineardlta IOM thuas maidir le rindacht, ni mér do bhaill
foirne na seirbhisi do mhic léinn (agus dochtuiri, comhairleoiri, séiplinigh agus
oifigigh mhichumais san direamh) cloi lena gcdid eitice ghairmiula faoi seach. Ta na
coid sin ar fail ar laithreain gréasain na seirbhisi mar a leanas:

e Seirbhis Michumais Choldiste na Triondide

e |onad Miochaine Fairview no Fairview Medical Centre mar is fearr aithne air

e Combhairleoireacht Choldiste na Triondide do Mhic Léinn

4.3.3 Bunphrionsabail maidir le faisnéis a chomhroinnt

Ni dhéantar faisnéis a chomhroinnt le seirbhisi eile nd le trit pairtithe ach le cead
an mhic léinn (féach na heisceachtai thuas) agus chun criche sainithe, amhail
tacaiochtai agus seirbhisi breise a rochtain don mhac léinn. Déantar faisnéis a
chomhroinnt ar bhonn riachtanas eolais; athréidh leibhéal agus nadur na faisnéise
a chomhroinntear de réir na ndaoine dna bhfuil si ag teastdil agus an chuspéra lena

mbaineann.

Agus cead 4 lorg dn mac léinn chun faisnéis a chomhroinnt, ta sé tabhachtach go
dtugann an fhoireann soiléiriu ar an gcuspair, agus ar na daoine a dtabharfar
faisnéis airithe ddibh, ionas gur féidir le mic léinn a gcead a thabhairt agus iad ar an

eolas.

4.3.4 Nuair nach dTugtar Cead
T4 an ceart ag mic léinn a gcead a dhiultu agus ba cheart meas a thabhairt ar

chinneadh mar sin. Ina leithéid de chasanna, ni mér mic [éinn a chur ar an eolas
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14réach Beartas Priobhdideachais IOM
5Féach an Beartas Bainistiochta Taifead agusSceideal Coinnedla Taifead IOM
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i dtéarmai tacaiochtai a rochtain. Is féidir le mic léinn a gcinneadh a athbhreithniu

ag céim ar bith le linn a seala ag IOM.

A luaithe agus a bhionn duine nios sine na sé bliana déag d’aois, is féidir leis/léi
cead éifeachtach a thabhairt maidir le céir leighis mdinliachta, miochaine n6
fiacldireachta agus nil sé riachtanach cead ar bith a aimsiu 6 thuismitheoir né 6

chaomhnair an duine.

In imthosca ata thar a bheith eisceachtuil (riosca do bheatha duine né imscriuduithe
coiriula), is féidir faisnéis a thabhairt do thriu pairtithe iomchui gan cead a fhail 6n
mac léinn. Ina leithéid d’imthosca, ba cheart do bhaill foirne dul i gcomhairle le

hQifig an Chlaraitheora (foline 5133), le hlonad Miochaine Fairview (01) 833 9856,

leis an tSeirbhis Comhairleoireachta (018961407), lena mbainisteoir line n6 lena

gCeann Roinne. Nuair is féidir, ba cheart don fhoireann na gniomhaiochtai atd ar
intinn acu a chur in iul don mhac léinn; ach ba cheart tus aite a thabhairt do

chosaint shabhailteacht an mhic [éinn n6 daoine eile, afach.

4.3.5 Comhdhail Chais

Nuair atd buarthai ann faoi shabhailteacht mic Iéinn né daoine eile, féadtar
Comhdhail Chdis a ghlaoch don fhoireann uile lena mbaineann (i.e. Priomh-
Theagascoir/Déan dbhartha/Leas-Chlaraitheoir/Dochtuir Ginearalta/Ceann na
Comhairleoireachta agus Michumais, foireann acaduil dbhartha, Teagascair?,
agus le daoine dbhartha eile) chun an bealach is iomchui a shainaithint chun
cuidiu le gach duine lena mbaineann agus a sabhailteacht a chinntid. Nuair is

féidir, ba cheart an méid sin a dhéanamh agus an mac léinn ar an eolas faoi.

4.3.6 Conas Freagairt d’larratais 6 Thriu Pairtithe ar Fhaisnéis

Ni dhéanfaidh IOM aon fhaisnéis a nochtadh do thriu pdirtithe (agus tuismitheoiri
san direamh) gan cead sainrdite dn mac léinn chun sin a dhéanamh né mura bhfuil
imni thromchuiseach ann go bhféadfadh bagairt a bheith ann do shabhailteacht né
do bheatha an mhic léinn n6 daoine eile, nd mura mbaineann si le himscradu coire
né mura bhfuil si riachtanach tri oibrit an dli. Ar 6caidi, d’fhéadfadh baill foirne
glaonna a fhail 6 thuismitheoiri, 6 chairde ndé ¢ thiarnai taldn ata buartha agus a
bhfuil imni orthu. Cé go bhfuil sé go hiomlan iomchui chun éisteacht lena

mbuarthai agus chun gniomhu ina leith ma ta saincheist riosca ann, de ghnath nil sé
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iomchui chun aon fhaisnéis a nochtadh. Mura bhfuil baill foirne cinnte cad ba

cheart doibh a dhéanamh, ba cheart déibh dul i gcomhairle le

16 FéachBeartas an Chdras na dTeagascoiri agus Nés Imeachta an Chdras na dTeagascoiri
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hQifig an Chlaraitheora (foline 5133), le hlonad Miochaine Fairview (01 833 9856)

018961407, leis an tSeirbhis Comhairleoireachta do Mhic Léinn (018961407), lena

mbainisteoir line né lena gCeann Roinne.

4.3.7 Na hAchtanna um Shaorail Faisnéise

Ta IOM faoi réir théarmai an Achta um Shaoradil Faisnéise, 2014, lena ndéantar forail
don mhéid a leanas:

a. Ceart do gach duine chun taifid a rochtain ata i seilbh comhlachtai poibli;
b. Ceart do gach duine go ndéanfar faisnéis oifigitil a bhaineann leis/Iéi a
leasu nuair atd si neamhiomlan, micheart né mithreorach;
c. Ceart ar chuiseanna le cinnti a fhail a théann i gcion orthu arna ndéanamh ag

comhlacht poibli.

Ta roinnt dioldinti ann freisin 6n gceart ar fhaisnéis a rochtain, amhail na

dioluinti is infheidhme maidir le faisnéis phearsanta daoine eile.

Is é an tOifigeach um Shaordil Faisnéise a dhéanann cinnti maidir le cearta an

duine faoin Acht um Shaorail Faisnéise, 2014, an cinnteoir ainmnithe in IOM,

agus an fhordil ann go ndéanfaidh foireann nios sinsearai IOM iad a

athbhreithnid.

| dtaca le taifead de nddur miochaine nd siciatrach a bhaineann leis an iarrthoir, ta
cead ag an Oifigeach um Shaorail Faisnéise rochtain a dhiultd nuair is féidir go
ndéanfar dochar do shlainte fhisiceach né do mheabhairshldinte, d’fhollaine né do
riocht mothuchanach an iarrthdra tri nochtadh ach ina leithéid de chas ni mor
combhairle a thabhairt don iarrthoir go dtairgfear rochtain do ghairmi sldinte
abhartha arna shonra ag an iarrthdéir, mas mian leis/Iéi. Ta an ceart ag mic léinn

rochtain ar a dtaifid chomhairleoireachta a iarraidh.

Ba cheart a thabhairt faoi deara nach i IOM an t-eadrdnai deiridh maidir le
rochtain ar fhaisnéis agus ta ceart achomhairc ag iarrthoiri chuig an gCoimisinéir

Faisnéise nd chuig na Cuirteanna.
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5 LEARAID 1: Conas Freagairt a Dhéanamh do Mhac Léinn ag a bhfuil Deacrachtai Meabhairshlainte

If student agrees with your concerns

Ask: are they seeing a professional?

If YES, contact that professional, explain concerns and arrange
appointment

If NO, suggest and organise appointment with Student

Counselling or College Health

Is the problem serious & urgent?
Risk of harm to self or others?

Risk of suicide? SIIEganoie
R Either you or other staff locate student and talk.
Out of touch with reality? i .
Explain your concerns and worries

Bizarre behaviour?
Sudden behaviour, mood or personality change?

Non-Emergency Guidelines
* If unsure, ask Student Counselling, GP, Lead Tutor or
Registrar for advice (without disclosing the student’s name)
* Arrange to talk to the student

* Explain concerns and suggest supports

If student not willing to accept help

Organise a follow up meeting and monitor

Mention supports again
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Student Willing to Accept Help
If the student agrees with your concerns: Ask are they
seeing a campus professional?

If YES, contact that professional, explain concerns

If NO, suggest and organise appointment with Student
Counselling and inform them of your concerns

If student unwilling to accept help

If student not willing to accept help, explain that, due to
concerns about their/others safety, you need to consult with
Counselling, Health, and/or talk to family or next of kin

Give them a choice in the firstinstance



INSTITIOID OIDEACHAIS

MARINO

Aitheantéir Bea rtaiS: INSTITUTE OF EDUCATION

6 Caipéisi Gaolmhara

6.1 An Beartas um Dhinit agus Meas

6.2 An Beartas Smachta

6.3 An Beartas um Qiriunacht chun Staidéar a Dhéanamh

6.4 An Beartas um lontrail, Rochtain agus Aistriu

6.5 Measunu Acaduil agus Dul Chun Cinn Acaduil

6.6 Beartas Choras na dTeagascoiri

6.7 Nos Imeachta Chéras na dTeagascoiri

6.8 Cod Cleachtais do Mhic Léinn atd Faoi Mhichumas

6.9 Toiliu chun Faisnéis faoi Mhichumas a Nochtadh agus a Chomhroinnt

6.10 An NOs Imeachta um Monatdireacht ar Thinreamh

6.11 Beartas Comhionannais IOM

An Beartas um Bainistiocht Taifead

6.13 Sceideal Coinnedla Taifead IOM
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Aguisin 1: Seirbhisi Tacaiochta do Mhic Léinn

Seirbhis Comhairleoireachta do Mhic Léinn, Coldiste na Triondide, Baile Atha Cliath,
34 hUrlar, 7-9 Srdid Laighean

Theas, Colaiste na Triondide, Baile

Atha Cliath 2

Teileafén: +353 1 896 1407

Riomhphost: student-counselling@tcd.ie

Line Chabhrach Runda do Mhic Léinn - Line Oiche
Déardaoin go Domhnach, 9.00in - 2:30rn le linn an téarma

amhain Saorghlao 1800 793 793

Line Chabhrach Ndisitunta na Samdrach
1850 60 90 90
116123 freisin

Brainse Bhaile Atha Cliath na Samdrach

Teil.: (01)872 7700

Line Dulagair AWARE
Glao aitiuil: 1890 303 302 (10rn-10in)

Seirbhisi Eigeanddla
Teileafdn (Briogaid Doéiteain, Gardai, Otharcharr): 999 né 112

Cuimhnigh, mas ar an gcampas ata tu, cuir glaoch ar uimhir na Deisce Failtithe/Slandala ar
dtus: foline 7700

D-Doc

Teileafon 1850 22 44 77, Luan go hAoine 6:00in - 8:00rn,
Satharn/Domhnach/Saoiri Poibli 24 Uair
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Ospidéal Beaumont,
Béthar Beaumont, Baile
Atha Cliath 9, Teil:
01-8093000

www.beaumount.ie

lonad Miochaine Fairview
37 - 39 Tra Fhionnradhairc, Baile Atha Cliath 3
(01) 833 9856

An tSeirbhis Séiplineachta
An Dr Marie Whelton,

(01) 8535158

Marie.whelton@mie.ie

Priomh-Theagascoir
An Dr Gerry O’Connell
(01) 8535124

Riomhphost gerry.oconnell@mie.ie

Oifigeach Leasa Aontas na Mac Léinn

Riomhphost sucontact@mie.ie
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